
PROTEINE
(MASSIMO 1  VARIAZ IONE)

•  TARTARE  D I  TONNO

• TARTARE  D I  SALMONE

• GAMBER I

•  POLLO

• TOFU

• FETA

OGNI  VARIAZ IONE
RICHIESTA + €  1 ,50

BASE  R ISO
(  TU  AGGIUNGI  C IÒ  CHE PREFERISCI  )
1  P ROTE INA  + 4  VEGETAL I  +  1  PARTE  CROCCANTE  + 2  SALSE

VEGETALI
• CAVOLO CAPPUCC IO

•  BROCCOL I

•  RAVANELL I

•  CAROTE

•  POMODORIN I

•  CEC I

•  EDAMAME

• MANGO

• AVOCADO

• ALGA  WAKAME

• CETR IOL I

•  MA IS

PARTE CROCCANTE
• SEMI  MIST I

•  MANDORLE

•  ANACARDI

•  NOC I

•  C IPOLLA  CR ISPY

NOME:

TAVOLO:

SALSE
• SO IA

•  TER IAK I

•  SALSA  SPEC IAL

•  SALSA  P ICCANTE

•  SALSA  BARBECUE

CREA LA TUA POKE

+ € 3 ,00


